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Formacion Continuada del Instituto Ramén y Cajal de Investigacion Sanitaria-IRYCIS

EQUIPOS IMPARABLES

OBJETIVO: Sesiones formativas orientadas al conocimiento y mejora de las llamadas habilidades
transversales. Se aportaran herramientas para favorecer el liderazgo personal: identificacion del propio estilo
conductual, habilidades para la comunicacién interpersonal, y metodologias agiles para la colaboracion y el
trabajo en equipo.

Hospital Universitario Ramén y Cajal, Aula “Maxi Lozano” Planta 7 Dcha.
Fechas y horario: 19, 20 y 21 de mayo de 2026, de 15:30 a 18:00h. (7,5 horas lectivas)
Numero maximo de alumnos por orden de inscripcién: 20

Horario | Gontonido " profesorado

Claves para la Interaccion Profesional

e El Modelo DISC y sus fundamentos
19/05/2026 * Identificacion del perfil conductual propio: palancas y frenos
1530 2 18.00 ° Rec_:onocimiento de perfiles en el entorno profesional: Mapa de
Estilos Conductuales
e Agilidad Interpersonal: estrategias de adaptacion para optimizar las
interacciones

Mercedes Sancho
Ana Isabel Mansilla

Liderazgo y comunicacién interpersonal

20/05/2026 * Liderazgo adaptativo: autoridad formal y liderazgo por influencia Mercedes Sancho
1530 2 18:00 ° Comunicacion interpersonal efectiva: equilibrio asertividad—empatia Ana Isabel Mansilla
e Gestion de la tensidn y el conflicto: de las conversaciones dificiles a
las conversaciones valientes

Dinamicas de trabajo en equipo: del Grupo de Expertos al Equipo

Experto
21/05/2026 « ADN de los Equipos Expertos (factores determinantes). Mercedes Sancho
15:30218:00 « EIl Triangulo del Exito: Confianza, cohesién y corresponsabilidad. Ana Isabel Mansilla

e Toma de decisiones en equipo.
e Identificacion de areas de mejora en el propio equipo

COORDINACION: Alicia Mansilla, IRYCIS

ORGANIZA: Instituto Ramén y Cajal de Investigacion Sanitaria-IRYCIS-FIBioHRC (Comision de Formacion
Continuada del IRYCIS). Solicitada acreditacion de los cursos a la Comisién de Formacion Continuada de la CAM-
SNS.

INSCRIPCIONES: Inscripcion gratuita para profesionales de IRYCIS, Hospital Universitario Ramén y Cajal y Area 4
de Atencion Primaria. 100 € en concepto de matricula para los alumnos ajenos al IRYCIS.

Forma de Pago: Transferencia bancaria

Beneficiario: Fundacién para la Investigacion Biomédica del H.U. Ramén y Cajal - FIBioHRC
La Caixa: ES90 2100 5731 7502 0014 2354

Concepto: EQUIPOS IMPARABLES

Ordenante: Nombre del asistente




